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科学の「チカラ」でスポーツトレーニングに革命を！








オリンピック、世界選手権など、今日、様々な種目で世界記録が更新されていますが、これらはもはやスポーツ科学の活用（運動分析・解析）無くしては不可能と言われています。








スポーツ科学を取り入れたトレーニング指導は、これまで、トップレベル競技者など限られた層だけのものでしたが、近年ではテクノロジーとデバイスの進化による機材の小型化・低廉化が進み、一般的なレベルの選手やスポーツ愛好家、そして学校教育のスポーツ現場にも取り入れやすいものに変化を遂げてきています。








全てのアスリートがより高いパフォーマンスを発揮できるよう、スポーツ科学を駆使した最先端のトレーニング指導を日本全国に広め、「スポーツ科学を身近に」活用できるスポーツ環境整備に取り組んで参ります。
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サービス一覧
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SPASかけっこ教室


走るのが速い、遅いには明確な理由があります！

世界のプロ選手、トップアスリートも利用！

スポーツ科学で最先端のカリキュラム！

・茅ヶ崎校（神奈川 茅ヶ崎）

・道塚小学校（東京 大田区）




・WEB校（動画レッスン）
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チーム測定／トレーナー派遣


最新テクノロジーを活用し、チームのフィジカルレベルを一目で、かつ具体的に把握できる分析結果を提示。

チーム戦力アップのためのフィジカルトレーニングプラン、ポジション戦略検討など
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パーソナル


茅ヶ崎スポーツ接骨院と併設している店舗メニューです！

大人から子供まで、からだの悩みを総合サポート！

お客様の目的に合わせて、トレーナーが１対１で指導を実施いたします！
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イベント事業


商業施設のやスポーツ会場、自治体においての


販促業務、イベントを行う企画・営業部の紹介
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ブログ


スタッフが作成するブログをはじめ、SPASかけっこ教室の様子や各種サービスの実施風景

・スポレングスの実績紹介

・お客様の声などを紹介いたします






















スタッフ紹介
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代表

時﨑 正浩

（ときざき まさひろ）
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田井 誠士

（たい まさと）























スタッフ一同、心よりお待ちしております！！ 
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↑SPASかけっこ教室公式LINEからのお問い合わせ・ご相談も受付中♪


お気軽にご相談ください♪














スポレングスからのお知らせ










	＃	投稿日	件名
	{{ index + 1 }}	{{ info.date | sladay}}	{{ info.title }}





















【かけっこリバリスト養成講座】についてはこちら





文部科学省と共に9年間で10,000人近くの小学生のデータを取得しながら積み上げてきたノウハウがついに公開


外で遊ぶ機会や環境を失った子どもたちが身につけることができなくなった能力。


それを「かけっこ」で取り戻す。








マイページについて
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作成方法の紹介はこちらから↓↓↓

















マイページ作成ページはこちら。
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